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Góry Świętokrzyskie to najstarszy łańcuch górski w Polsce z unikatowymi rumowiskami skalnymi - gołoborzami. Rozległe kompleksy leśne porastające wzgórza i doliny to zachowane fragmenty pradawnej Puszczy Świętokrzyskiej. W regionie znajdziemy wiele osobliwości geologicznych i paleontologicznych, ślady dawnego przemysłu, pochodzące zarówno z XIX w., jak i z czasów prehistorycznych, a także miasta i miasteczka z ciekawymi pamiątkami długiej i bogatej przeszłości.


	Świętokrzyski Park Narodowy
	Kielce - miasto pięciu rezerwatów
	Królewski Sandomierz
	Urokliwe miasteczka
	Fascynujące ślady prehistorii
	Parki rozrywki w Bałtowie



Travelbook to Twój niezastąpiony towarzysz podróży. Wskaże Ci najważniejsze atrakcje, podpowie, czego szukać poza głównymi szlakami, i wprowadzi w świat miejscowych obyczajów. Znajdziesz w nim opisy najciekawszych regionów i miast, a sprawdzone informacje praktyczne umożliwią staranne zaplanowanie podróży.




    

	

	

		    
		
	    

	    
		
                    Wybrane bestsellery

		    
			
			    
					
					
					    
						
					    

					    
						Obrażenia ciała, porażenie piorunem, hipotermia, lawina to realne zagrożenia, które mogą nas spotkać w górach. Nawet dobre przygotowanie do wyprawy może nie uchronić nas przed koniecznością udzielenia pomocy sobie lub innym. Zanim na miejsce przybędą ratownicy, będziemy zdani na własne siły i umi...

					    

					
						
					    
						Druk
					    
					
	
					    
						PDF + Epub + Mobi
					    
					


					
					    
						
					    
					

					
					    
						Pierwsza pomoc w górach
						Pierwsza pomoc w górach
					    

					    
						Andrzej Górka, Łukasz Migiel, Maciej Mikiewicz, Przemysław Gancarczyk, Adam Ubych
					    

					

                                            
                                                
                                                (38.35 zł najniższa cena z 30 dni)
                                                
                                            

					
					    
						
						    
							38.35 zł
						    
						    
							59.00 zł(-35%)
						    
						

					    
					
				    
	
					
					    
						
					    

					    
						Polska wieś ma wiele twarzy i jest szalenie różnorodna! Reprezentuje różne style architektury i buduje z różnych materiałów, celebruje stare zwyczaje, posiada piękne i nierzadko unikatowe zabytki, często jest otoczona przez piękną przyrodę. Może być miejscem wyciszenia albo dużej aktywności, degu...

					    

					
						
					    
						Druk
					    
					
	
					    
						PDF + Epub + Mobi
					    
					


					
					    
						
					    
					

					
					    
						Wioski i sielskie zakątki. Polska z pomysłem. Wydanie 1
						Wioski i sielskie zakątki. Polska z pomysłem. Wydanie 1
					    

					    
						Beata i Paweł Pomykalscy
					    

					

                                            
                                                
                                                (45.44 zł najniższa cena z 30 dni)
                                                
                                            

					
					    
						
						    
							45.44 zł
						    
						    
							69.90 zł(-35%)
						    
						

					    
					
				    
	
					
					    
						
					    

					    
						Książka wpisuje się w modny (i ze wszech miar słuszny) trend turystyki zrównoważonej. Zamiast wysyłać turystów do najpopularniejszych atrakcji, podpowiada i inspiruje do odkrywania miejsc spoza szlaku.
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						Ta książka jest przewodnikiem po zdobyczach nauk o zachowaniu. Dowiesz się z niej, czym trzeba się kierować podczas projektowania różnych produktów, aby doprowadzić do korzystnych zmian w zachowaniach użytkowników. Przedstawiono tu po kolei wszystkie kroki prowadzące do stworzenia nowego produktu...
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						Czy masz już dość ludzi, którzy biorą Cię za chłopca na posyłki? Męczy Cię już stawianie priorytetów innych przed swoimi własnymi? Dowiedz się jak odmawiać z przekonaniem, odzyskać kontrolę nad czasem i tworzyć zdrowe, zrównoważone relacje przekładające się na lepsze życie.
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						W Nepalu natura i cywilizacja współgrają ze sobą, tworząc unikatowe miejsca na turystycznej mapie świata. Można tu zobaczyć nie tylko słynne Himalaje Wysokie, ale też tropikalną przyrodę Teraju oraz dzikie tereny parków narodowych Bardia i Ćitwan. Równie fascynujące są skarby architektury sakraln...
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						Na najwyższe szczyty Himalajów i Karakorum docierają tylko najsilniejsi fizycznie i psychicznie. Ci, którzy są w stanie pokonać strach, zimno i własne słabości. Adam Bielecki jest obecnie jednym z najsłynniejszych polskich himalaistów, należy do grona najmocniejszych na świecie.

					    

					
						
					    
						Epub + Mobi
					    
					
	
					    
						Audiobook mp3
					    
					


					
					    
						
					    
					

					
					    
						Spod zamarzniętych powiek
						Spod zamarzniętych powiek
					    

					    
						Adam Bielecki, Dominik Szczepański
					    

					

                                            
                                                
                                                (28.79 zł najniższa cena z 30 dni)
                                                
                                            

					
					    
						
						    
							28.79 zł
						    
						    
							31.99 zł(-10%)
						    
						

					    
					
				    
	
					
					    
						
					    

					    
						Książka „Ćwiczenia narciarskie dla początkujących i średnio-zaawansowanych” to doskonałe programy ćwiczeń narciarskich na stoku, starannie dobrane i świetnie zaprezentowane. Ćwiczenia są pogrupowane według elementów techniki, które chcemy ćwiczyć, mają precyzyjnie określony cel ćwicze...
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						Північне сяйво, затишні різнобарвні хатин&#x0...
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						The Baltic shores swept by bitter northern winds and the sunniest bay in Poland, Puck Bay. A chance to marvel at the Northern Lights in winter. Birds travelling from afar herald seasonal changes here as each autumn and spring they stop on their way between the Arctic and warmer climes. Even thoug...
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		    O autorze ebooka

		
		
		
		    
		    
			
			    

			    Krzysztof Bzowski - historyk (absolwent Uniwersytetu Jagiellońskiego), zagorzały górołaz, pilot i przewodnik, autor kilkudziesięciu przewodników. Dzięki studiom historycznym jego zainteresowania podróżnicze zwróciły się ku dawnym Kresom, gdzie odwiedzał nie tylko miejsca związane z polską historią. Jednocześnie pozostaje fascynatem Austro-Węgier, często podróżując po dawnych terenach monarchii. Związki rodzinne zaprowadziły go w innym jeszcze kierunku – do Francji, skąd trafił też na Półwysep Iberyjski. Schodził z plecakiem większość gór Europy – od Pirenejów po ukraińskie Karpaty Wschodnie, od polskich Beskidów po Alpy i Góry Dynarskie. Poza tym zwiedzał intensywnie Afrykę Północną, państwa bałkańskie, Turcję, Izrael i kilka innych krajów.



			
		    

		    
	        
	    

	    
	    
		
                    Krzysztof Bzowski - pozostałe książki

		    
		    
			
			    
					
					
					    
						
					    

					    
						Zdobądź Nową Koronę Polskich Gór i poczuj niezwykłą satysfakcję z wejścia na każdy z opisanych wierzchołków. To doświadczenie z pewnością rozpali apetyt na więcej i otworzy drogę do realizowania kolejnych wyzwań, pokonywania własnych słabości, eksplorowania nieoczywistych miejsc i ziszczania marz...
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						Wymagające trasy dla wymagających turystów – tak najkrócej można opisać ten przewodnik. To propozycje wycieczek prowadzących przez najpiękniejsze miejsca w Sudetach, Beskidach i Tatrach, ale nie tymi najpopularniejszymi, zadeptanymi i zatłoczonymi szlakami. Ba, czasem podczas tych wypraw bę...
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						Activebook to przewodnik dla tych, którzy w ruchu odpoczywają najlepiej. Dla uprawiających sport, dla szukających nowych doznań, dla wszystkich pełnych energii. Jeśli nie lubisz siedzieć w miejscu i chcesz zacząć wypoczywać intensywniej – ten przewodnik jest właśnie dla Ciebie!
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						Piesze wycieczki pośród górskich krajobrazów są niezapomnianą przygodą – jednak będąc w Tatrach i na Podtatrzu, warto też spróbować czegoś nowego! Na zdobycie czekają tatrzańskie „ośmiotysięczniki”, via ferraty, a dla spragnionych mocniejszych wrażeń drogi dla taterników i tajem...
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						Góry Świętokrzyskie to najstarszy łańcuch górski w Polsce z unikatowymi rumowiskami skalnymi – gołoborzami. Rozległe kompleksy leśne porastające wzgórza i doliny to zachowane fragmenty pradawnej Puszczy Świętokrzyskiej. W regionie znajdziemy wiele osobliwości geologicznych i paleontologiczn...
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						Tatry od lat przyciągają rzesze turystów, którzy przemierzają ekscytujące szlaki, by zdobywać szczyty i podziwiać przepiękne panoramy. Ta książka to przewodnik po wszystkich szczytach i przełęczach położonych powyżej 2000 m n.p.m., na które prowadzą znakowane szlaki, zarówno po polskiej, jak i sł...
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						500 kilometrów, sześć pasm górskich i trzy tygodnie marszu – przejście Głównego Szlaku Beskidzkiego, czyli najdłuższego górskiego szlaku w Polsce, to zarówno niezapomniana przygoda, jak i wspaniały sposób na poznanie polskich Karpat – ich walorów krajobrazowych, przyrodniczych oraz dz...
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						Góry Bułgarii to wciąż dla turystów z Polski kraina słabo znana i rzadko odwiedzana. Tym bardziej warto przyjrzeć im się bliżej. Położone „za Dunajem” należą już do rozległego systemu gór bałkańskich, reprezentowanego tu przez długie pasmo Bałkanu oraz rozległy Masyw Rodopski. Niniejs...
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						Położone „tuż za miedzą” Czechy rzadko kojarzone są z górami. Wędrowcy z Polski zaglądają głównie w czeskie Karkonosze lub odwiedzają skalne miasta na północy kraju. Tymczasem nasi południowi sąsiedzi mogą pochwalić się pokaźną liczbą ciekawych pasm, ciągnących się niemal wzdłuż całyc...
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						Przewodnik Kraków. Ucieczki z miasta to zbiór kilkudziesięciu pomysłów na wycieczki po Małopolsc i nie tylko – na pół dnia, na cały dzień i na weekend. Skorzystaj z propozycji wypadów w interesujące, często niebanalne i rzadko odwiedzane miejsca, do których można dotrzeć w kilkadziesiąt min...
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		    Zobacz pozostałe książki z serii Travelbooki

		    
			
			    
					
					
					    
						
					    

					    
						Egipt to kolebka cywilizacji i jedna z największych starożytnych potęg. Tajemniczy pustynny kraj nad życiodajnym Nilem od wieków przyciągał ciekawych świata i żądnych przygód ludzi. 

					    

					
						
					    
						Druk
					    
					
	
					    
						PDF + Epub + Mobi
					    
					


					
					    
						
					    
					

					
					    
						Egipt. Travelbook. Wyd. 3
						Egipt. Travelbook. Wyd. 3
					    

					    
						Szymon Zdziebłowski
					    

					

                                            
                                                
                                                (24.05 zł najniższa cena z 30 dni)
                                                
                                            

					
					    
						
						    
							24.05 zł
						    
						    
							37.00 zł(-35%)
						    
						

					    
					
				    
	
					
					    
						
					    

					    
						Jordania to niewielki kraj zachwycający różnorodnością atrakcji. To tu znajduje się Petra - doskonale zachowane skalne miasto Nabatejczyków, a krajobrazu historycznego dopełniają grecko-rzymskie budowle w Gerazie, Gadarze i Ammanie, muzułmańskie "zamki na pustyni" i twierdze krzyżowców. Prawdziwy...
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						Szwajcaria to kraj rzadko wybierany na cel urlopowych wyjazdów, a przez to mało znany. Tymczasem potencjał turystyczny tego zakątka Europy jest wręcz imponujący. Szczycące się średniowiecznymi zabytkami miasta, wspaniałe alpejskie jeziora, wysokogórskie trasy trekkingowe, niezliczone skarby przyr...
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						Słowenia to kraj wielkości naszego województwa, ale na tym niewielkim obszarze można podziwiać niezwykle różnorodne krajobrazy: imponujące alpejskie szczyty, malownicze doliny krasowe, urzekające wybrzeże morskie. Do tego są tu wspaniałe zabytki i ślady przeszłości od czasów rzymskich, poprzez śr...
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						Islandia to kraina malowniczych fiordów, bajecznych wodospadów i... elfów. Trudno oprzeć się urokowi jej surowych krajobrazów, pośród których wyrastają stożki wulkanów i połyskują jeziora polodowcowe.

					    

					
						
					    
						Druk
					    
					
	
					    
						PDF + Epub + Mobi
					    
					


					
					    
						
					    
					

					
					    
						Islandia. Travelbook. Wyd. 4
						Islandia. Travelbook. Wyd. 4
					    

					    
						Adam Kaczuba, Kinga Kaczuba
					    

					

                                            
                                                
                                                (25.93 zł najniższa cena z 30 dni)
                                                
                                            

					
					    
						
						    
							25.93 zł
						    
						    
							39.90 zł(-35%)
						    
						

					    
					
				    
	
					
					    
						
					    

					    
						Wspaniałych zabytków jest tu rzeczywiście nieprzebrana liczba. Sama stolica regionu – Wrocław – pełna jest  architektonicznych perełek. Region słynie nie tylko ze wspaniałych pamiątek historii. Dolny Śląsk to również prastare Sudety,  składające się z wielu różnorodnych pasm górskich ...
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						Kaszuby i Bory Tucholskie zdecydowanie zasługują na bliższe poznanie. Miłośnicy przyrody znajdą tu rozległe lasy, mokradła i czyste jeziora, amatorzy turystyki aktywnej – setki  kilometrów szlaków pieszych, kajakowych, rowerowych oraz konnych, a rodziny z dziećmi – wspaniałe  plenery ...
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						Włochy południowe to w znacznym stopniu kraina wciąż nieodkryta. Podróż po niej najlepiej rozpocząć w Rzymie, jednym z najciekawszych miast całej Europy, pełnym najwspanialszych zabytków wszystkich epok. A potem można odwiedzić Kampanię, która jest tak odmienna od północy Włoch, że zdaje się leże...

					    

					
						
					    
						Druk
					    
					
	
					    
						PDF + Epub + Mobi
					    
					


					
					    
						
					    
					

					
					    
						Włochy południowe. Rzym, Neapol, Bari. Travelbook. Wydanie 1
						Włochy południowe. Rzym, Neapol, Bari. Travelbook. Wydanie 1
					    

					    
						praca zbiorowa
					    

					

                                            
                                                
                                                (29.18 zł najniższa cena z 30 dni)
                                                
                                            

					
					    
						
						    
							29.18 zł
						    
						    
							44.90 zł(-35%)
						    
						

					    
					
				    
	
					
					    
						
					    

					    
						Sycylia to największa wyspa na Morzu Śródziemnym, owiana starożytnymi mitami i uwikłana we wciąż żywe historie mafijne. Ekscytująca i urokliwa, z budzącą respekt Etną, dzikimi plażami, zacisznymi zatokami i słonecznymi winnicami. Uliczki Syrakuz, Palermo i Taorminy prowadzą do świątyń, amfiteatró...

					    

					
						
					    
						Druk
					    
					
	
					    
						PDF
					    
					


					
					    
						
					    
					

					
					    
						Sycylia. Travelbook. Wydanie 4
						Sycylia. Travelbook. Wydanie 4
					    

					    
						Agnieszka Fundowicz, Agnieszka Masternak
					    

					

                                            
                                                
                                                (25.93 zł najniższa cena z 30 dni)
                                                
                                            

					
					    
						
						    
							25.93 zł
						    
						    
							39.90 zł(-35%)
						    
						

					    
					
				    
	
					
					    
						
					    

					    
						Emilia-Romania, rozpostarta między Adriatykiem i Apeninami, to jeden z najciekawszych regionów Włoch. Na żyznej Nizinie Padańskiej leżą historyczne miasta pamiętające Etrusków i czasy Cesarstwa Rzymskiego, z Bolonią ,Ferrarą, Parmą i Rawenną na czele.
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						Rzym – Wieczne Miasto, do którego „prowadzą wszystkie drogi”. Starożytne ruiny i nowoczesna metropolia. Zakurzone zaułki i najwspanialsze dzieła sztuki. Miasto jednoczące skrajności, stojące niegdyś na czele świata pogańskiego, a dziś będące centrum chrześcijaństwa. 
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						Islandia. Wyspa ognia i lodu. Królestwo zorzy polarnej i „żywych” wulkanów. Ojczyzna Odyna, Thora i Widara. Przystań wikingów. Kraina elfów, trolli, potworów i… maskonurów. Arkadia samotników i marzycieli. Odległa, zimna, nieznana, piękna, intrygująca… Niewielka, ale mając...
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						Urazy, obrażenia, zatrucia czy hipotermia to realne zagrożenia naszego zdrowia i życia. Choć nikomu tego nie życzymy, w pewnym momencie każdy z nas może stać się świadkiem lub uczestnikiem wypadku, katastrofy naturalnej lub budowlanej, przypadkowego postrzału, albo nawet działań wojennych. Zanim ...
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						Survival - dla jednych hobby, dla innych narzędzie samodoskonalenia, a dla wielu sposób na życie. Definicje survivalu można mnożyć, ale pewne jest jedno: to coraz popularniejsza forma spędzania czasu. Pomaga pokonywać własne słabości, umożliwia zdobywanie nowych umiejętności, uczy poruszać się pe...
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						Głównym ośrodkiem słonecznego "Białego Wybrzeża" jest Alicante, historyczne miasto, w średniowieczu należące do Maurów, położone u stóp wzgórza zamkowego i skupione wokół starej dzielnicy Barrio de Santa Cruz. Region słynie jednak przede wszystkim z pięknych plaż, eleganckich kurortów i wcinający...
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						Uzbekistan to najbardziej znany i najczęściej odwiedzany przez turystów kraj Azji Środkowej, ucieleśniający romantyczne wyobrażenia o starożytnym Wschodzie i Jedwabnym Szlaku. Znajdziemy tu wspaniałe średniowieczne miasta słynące z bogato zdobionych meczetów, medres i karawanserajów, mauzolea mie...
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						Oman to kraj, który jawi się jako pokryty jedynie piaszczystymi pustyniami. Jednak bezkresne wydmy złotego piasku to nie wszystko. Oman to również skaliste fiordy i ciągnące się po horyzont rajskie plaże, plantacje kadzidłowców oraz rezerwaty żółwi morskich. Pustynie w omańskim interiorze to jedn...
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						Azory - to dziewięć portugalskich wysp na Oceanie Atlantyckim, które stanowią najdalej na zachód wysuniętą część Europy.
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						Katania jest nierozerwalnie związana z Etną, nie tylko ze względu na górującą nad miastem majestatyczną sylwetkę wulkanu, ale także wszechobecną skałę wulkaniczną, z której wzniesiono zachwycające kościoły i pałace. Wyjątkowemu dziedzictwu architektonicznemu Katania zawdzięcza nie tylko niezwykły...
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						Wietnam, rdzeń dawnych Indochin Francuskich, po dekadach burzliwej historii zajął należne mu miejsce jednego z najbardziej atrakcyjnych dla podróżników krajów Azji Południowo-Wschodniej. Każdy przybysz szybko zatraca się tu bez reszty w dalekowschodniej egzotyce. Fascynujące miasta, w których tys...
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	    Zamknij
	

	
	    
		
		    Dzieki opcji "Druk na żądanie" do sprzedaży wracają tytuły Grupy Helion, które cieszyły sie dużym zainteresowaniem, a których nakład został wyprzedany.
		
	    

	    Dla naszych Czytelników wydrukowaliśmy dodatkową pulę egzemplarzy w technice druku cyfrowego.

	    Co powinieneś wiedzieć o usłudze "Druk na żądanie":

	    	 usługa obejmuje tylko widoczną poniżej listę tytułów, którą na bieżąco aktualizujemy;
	 cena książki może być wyższa od początkowej ceny detalicznej, co jest spowodowane kosztami druku cyfrowego (wyższymi niż koszty tradycyjnego druku
	         offsetowego). Obowiązująca cena jest zawsze podawana na stronie WWW książki;
	 zawartość książki wraz z dodatkami (płyta CD, DVD) odpowiada jej pierwotnemu wydaniu i jest w pełni komplementarna;
	 usługa nie obejmuje książek w kolorze.


	    Masz pytanie o konkretny tytuł? Napisz do nas: sklep[at]helion.pl.

	

    




    
        
            Zamknij
        

        
            
                
                    Książka, którą chcesz zamówić pochodzi z końcówki nakładu. Oznacza to, że mogą się pojawić drobne defekty (otarcia, rysy, zagięcia).
                
            

            Co powinieneś wiedzieć o usłudze "Końcówka nakładu":

            	usługa obejmuje tylko książki oznaczone tagiem "Końcówka nakładu";
	wady o których mowa powyżej nie podlegają reklamacji;


            Masz pytanie o konkretny tytuł? Napisz do nas: sklep[at]helion.pl.
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               Poinformuj mnie

               
                   Jeżeli chcesz otrzymać e-mailem informację gdy książka będzie dostępna w języku polskim, wpisz poniżej swój adres e-mail.

               

               
                   
                   
               

		
		    
		    
			* Chcę otrzymać informację o dostępności książki.
			 więcej »
		    
		

		
		    
		    
			Chcę otrzymywać na podany e-mail informacje o zniżkach, promocjach oraz nowościach wydawniczych.
			 więcej »
		    
		

           

           
               Wyślij
           

       

    




    
	
	    Zamknij
	

	
	    
		
		    Góry Świętokrzyskie. Kielce i Sandomierz. Travelbook. Wydanie 1
		

	        Proszę wybrać ocenę!
		
		    
			
		    
		    
			
		    
		    
			
		    
		    
			
		    
		    
			
		    
		    
			
		    
		    
		    
		
	    

	    Proszę wpisać opinię!
	    
	    
	    Opinia dotyczy:
	    
		
		    Książka drukowana
		    Książka drukowana
Ebook
Audiobook
Kurs video


		

	    

	    
		
		    
		    wyświetlaj podpis
		
		
	    

	    

	    Proszę zaakceptować regulamin oraz politykę prywatności!
	    
		
		
		    * 
		    Akceptuję
		    Regulamin sklepu internetowego oraz Politykę Prywatności
		     więcej »
		
	    

	    
		
		
		    
		    Chcę otrzymywać na podany e-mail informacje o zniżkach, promocjach oraz nowościach wydawniczych.
		     więcej »
		
	    

	    * pola obowiązkowe
	    

	    
	    
	    Wyślij
	

    













 
 
 




    
        Proszę czekać...

	
    




    
	Zamknij

	
	    
		
		
		
		
		Wybierz metodę płatności

		

		
		    
		    

		

		
		    
		    Akceptuję regulamin
		

	    

	    
		Zamawiam i płacę
	    

	

	
    














	    
	
	




    
	Zamknij

	
	    
		Przenieś na półkę

		Dodano produkt na półkę

		Usunięto produkt z półki

		Przeniesiono produkt do archiwum

		Przeniesiono produkt do biblioteki

		
		    




		    



		

	    

	    
		

		Zapisz
	    

	    
	    
	    
	

    





	
	    

    



    
	Zapisz się do newslettera

	Dostaniesz informacje o aktualnych promocjach i nowościach

	
	    
		
		
		

		Zapisz

	    

	    
		
		
		    *
		    Chcę otrzymywać na podany e-mail informacje o zniżkach, promocjach oraz nowościach wydawniczych.
		     więcej »
		
	    

	

    

    
	Brakuje Ci jakiegoś eBooka? — daj znać

	Nie znalazłeś ebooka, którego powinniśmy mieć w naszej ofercie? Daj nam znać. Dołożymy wszelkich starań, by wskazany tytuł jak najszybciej się u nas pojawił.

    






    

    
        Zamknij

        
            
                Brakuje Ci książki, ebooka lub audiobooka?
Daj nam znać!

                
                    
                        Nie znalazłeś książki, ebooka lub audiobooka, które powinniśmy mieć w naszej ofercie? A może interesuje Cię konkretna tematyka, z której mamy mało książek? Daj nam znać.
                        Zobaczymy, co da się zrobić i dołożymy wszelkich starań, by wskazany tytuł jak najszybciej pojawił się w sprzedaży.
                    

                    
                        Uwaga! Nie zgłaszaj tutaj błędów związanych ze złożonymi zamówieniami. Jeśli masz pytanie lub problem związany z Twoim zamówieniem, kontem klienta lub działaniem serwisu, napisz na adres sklep@ebookpoint.pl.
                    

                

                Tytuł/temat*
                

                Dodatkowe uwagi
                

                Adres email
                

            

            Wyślij
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